
門徒與十字架 

 

很多人信耶穌的原因，是要從耶穌那裏得些好處，以為耶穌就像黃大仙一 

樣，有求必應。後來發覺耶穌並沒有滿足到他們所期望的好處時，就離開 

教會，離開耶穌。但我們信耶穌，不是要從耶穌身上得到甚麼好處，而是 

與這位創造我們，拯救我們的主，建立正確的關係。大凡關係都是要付上 

代價的，就如父母會為子女犧牲，夫婦會為配偶犧牲一樣。 

 

所以，主耶穌提醒世人，要計算過代價才來信耶穌；「你們中間誰要蓋一 

座樓，不先坐下算計花費，能蓋成不能呢？」。「照樣，凡不撇下一切所有 

的，就不能作我的門徒。」(路14:28，33)。代價不是買救恩，而是回應 

主耶穌救贖的恩典。 

 

信耶穌不單只要付上代價，主耶穌說：「若有人要跟從我，就當捨己，天 

天背起他的十字架來跟從我。」(可8:34)。 

 

背十字架是甚麼意思？ 

 

1. 為主的緣故，甘願放棄自己擁有的物質，例如：窮寡婦獻上她 

一切養生的(兩個小錢)。保羅為基督看萬事如糞土。 

 

2. 甘願為遵行神的旨意而受苦。跟從主的人，要有基督那樣受苦的心 

志，這些痛苦，不單是指受人的迫害或損失，亦是指因拒絕罪和「己」， 

而忍受物質或精神上的痛苦。例如：你喜歡打波，比賽是在星期日進行的， 

而神旨意是要返教會敬拜祂，所以你就要拒絕「己」的喜好。 



 

3. 在日常生活中，甘願為主的緣故，捨棄自己合理的權益或揀選，向 

神完全降服，順從神的旨意。例如：捨棄自己喜歡的職業，嗜好，理想， 

計劃等。 

 

4. 為主的緣故，如有需要，甚至願意捨棄肉身的生命。例如：保羅為 

福音受鞭打，被擲石頭，最後殉道； 司提反，彼得等都是為愛主而殉道。 

 

信徒應怎樣背十字架跟隨主 

 

1. 甘心樂意的付上代價 

就像保羅，因為認識到耶穌基督是他生命的至寶，所以就將萬事看作糞土。 

 

2. 要有信心 

為甚麼仍然有這麼多信徒渴慕屬世的財寶，而不切實地渴慕屬天的財寶 ? 

因屬天的財寶，好似離得很遠，很不實在，掌握不到。所以背十字架的信 

徒，必須要有信心，希伯來書作者話：「信就是所望之事的實底，未見之 

事的確據」。信心是我們的肉眼，能夠看到天上的寶藏，能夠體驗到寶藏 

的真實性，以及能夠掌握到，就好像寶藏已經握在手中。 

 

3. 不要感覺羞恥 

【彼前四16】：「若為作基督徒受苦，卻不要羞恥，倒要因這名歸榮耀給 

神。」為主貧窮，為主失去社會的地位，為主被人看不起，這些都是背十 

字架，不要感覺羞恥。 

 

4. 要捨棄難阻我們跟隨神的喜好 



耶穌說：「手扶著犁向後看的人，不配進神國」。又說：「你們不能事奉兩 

個主。」作主門徒，不能三心兩意，要專一跟隨主。任何影響我們專一跟 

隨主的喜好，都要除掉。 

 

5. 將神放在生命的第一位 

耶穌說：「人到我這裏來，若不愛我勝過愛自己的父母、妻子、兒女、弟 

兄、姐妹和自己的性命，就不能作我的門徒」。耶穌的意思，不是叫我們 

不愛自己親人及性命，相反，整本聖經多處叫我們愛父母，親人，兄弟及 

朋友。耶穌的意思是，當有需要時，為了神的緣故，要甘願捨棄至愛的親 

人，甚至自己的生命。但神是不會無緣無故地要我們捨棄親人及生命的， 

神不是無理的暴君，祂是慈愛的主。例如：神吩咐亞伯拉罕獻兒子以撒， 

但神並不是真的要亞伯拉罕捨棄自己最心愛的兒子，而只是要試驗他，看 

他是否將神放在第一位。弟兄姊妹，神是否在你生命中居首位？ 


