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代禱勇士 

感謝神恩典的呼召，我作為傳道牧者已經三十年了。在牧養的路上，我越來越深刻體會到一件事：

真正托住教會的，不是活動，不是節目，不是人數，也不是能力，而是禱告。神一直教導我：「若不不

是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；不不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。」（詩 

127:1）。 

 
不論聖殿如何高大，如何輝煌，裝飾如何華美，器皿用具如何考究，那些都是外面的東西，最要緊

是出於耶和華的建造。如果是人意的工作，在神看來就算不得甚麼。所以透過禱告來明白神的心意，

透過禱告來支取力量，來堅持按神的心意來建立教會，來建立自己的屬靈生命，來建立家庭等，是

何等重要的事。  

 
有屬靈長者曾說： “教會不缺乏禱告，就好像一個沒有呼吸的身體；外表或許還在運作，內裡卻逐漸

失去屬靈生命的動力”，我很贊成。 其實聖經已經很清楚告訴我們：若不是倚靠勢力，不是倚靠才能，

乃是倚靠我的靈。」（亞 4:6）而禱告，正是我們與聖靈同工、支取天上能力的管道。 

 
祈禱的重要性 

其實祈禱的重要性是不容置疑的。在我們信仰的生活中，祈禱不是

可有可無附屬品，而是根基。一間教會可以有完善的制度、熱心的

同工、豐富的事工，但不缺乏祈禱，屬靈生命就必定會枯乾。聖經

清楚提醒我們：若你們要常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩。」（帖

前 5:16-18）祈禱不是某些時刻才需要的屬靈行為，而是基督徒日常

生命的呼吸。 

 
1. 禱告：不只是請求，更是連結 

禱告不只是向神提出需求的清單，更是與永生神親密的相交。當我們禱告，我們是在承認自己的有

限，並邀請那位無限者進入我們的生命和教會。祈禱不是軟弱的表現，而是謙卑的宣告——承認我

不能，但神能。真正有屬靈力量的人，往往是跪得最久的人。 

 
2. 祈禱不是改變環境，而是先改變人心 

很多時候，我們希望神藉祈禱改變環境，但神更常藉祈禱先改變我們的眼光、態度與生命。在祈禱

中，焦慮被交託，在祈禱中，苦毒被醫治，在祈禱中，神的旨意取代人的堅持。 

 
3. 祈禱是教會屬靈爭戰的核心 

聖經告訴我們，我們的爭戰不是屬血氣的（弗6:12）。真正影響教會、家庭與世代的關鍵戰場，往往

是在祈禱中。一間禱告的教會，未必沒有困難，但必定有能力來面對困難。 

 
代禱的重要性 

禱告既然這麼重要，教會就需要有願意為教會禱告守望的代禱勇士。有屬靈長者說過： “教會的高度，

取決於禱告的深度”。有人說得好：若祈禱不是事工的其中一項，祈禱本身就是事工。」 

 
代禱是一種愛的延伸，為他人站在神面前的尊貴服事。聖經中的代禱者如摩西、但以理、保羅，他

們不是因為有空才禱告，而是將禱告視為生命中最優先的事工。摩西在以色列人與亞瑪力人爭戰時

舉手禱告（出埃及記 17:8-13），他的代禱決定了戰場的勝負；保羅在書信中不斷提到他為各教會晝

夜不住的禱告（帖撒羅尼迦前書 3:10）。 

 
 
 



 
代禱不是少數人的呼召，而是全教會的使命 

我很感謝粵語事工委員會的教育部在今年舉辦代禱勇士計劃，鼓勵

弟兄姊妹成為代禱勇士。感謝神！很多小組及弟兄妙妹參加，願意

成為為教會守望的代禱勇士。 

 
有不少的信徒以為代禱是若屬靈比較成熟的人」才做的事，或只是

少數代禱勇士的專利。但聖經說：若我勸你第一要為萬人懇求、禱

告、代求、祝謝。」（提前 2:1）代禱不是可有可無的選項，而是每

一位信徒的屬靈責任。其實當我們信主的那一刻，就被呼召站在破

口之中，為教會、為家庭、為城市、為世代向神呼求。 

 
1. 代禱是在看不見之處，參與屬靈爭戰 

以弗所書提醒我們，我們的爭戰不是屬血氣的（弗6:12）。許多教會的困難、家庭的張力、青年人的

掙扎、事奉的疲乏，其根源往往不是表面的問題，而是屬靈層面的爭戰。代禱者未必站在台前，卻

站在戰場的前線；未必被人看見，卻被天上記念。摩西在山上舉手禱告，約書亞就在山下得勝（出

17章）。今天，教會同樣需要一群願意長時間舉手禱告的人，托住前線事奉者的手。 

 
2. 代禱塑造我們的心，使我們更像基督 

代禱不單改變事情，也先改變我們自己。當我們為別人禱告，自

私會被拆毀，苦毒會被醫治，屬靈眼光會被更新。 

 
3. 我對教會的盼望：興起代禱的勇士 

作為你們的牧者，我心中有一個深切的禱告：願我們的教會

不是以活動聞名，而是以禱告站立；不是靠人的熱心維持，

而是靠神的同在前行。所以我誠懇邀請每一位弟兄姊妹： 

• 為教會的牧者、領袖守望 

• 為軟弱者、病患者、迷失者代求 

• 為下一代、社區、城市向神呼喊 

• 在清晨、深夜、無人看見的時刻，忠心站崗 

 
或許沒有人為你鼓掌，但天父看見你在暗中的禱告，必親自報答你。主曾問：若我在他們中間尋找一

人，重修牆垣，在我面前為這國站在破口防堵，使我不滅絕這國。」（結 22:30）今天，神仍然在尋

找這樣的人。願你、願我、願我們的教會，成為一群忠心代禱、勇敢站立、默默卻有能力的代禱勇

士。如果你還未參與代禱勇士計劃的，盼望你能考慮參加。願主興起我們。阿們 

 

 


